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 موسسه                                                                                                                                                              

 

      
                                                                                                مادران امروز                                                                                                                                   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                           9313 تیر  –62ی شماره                  ی راه دور                           ویژه  پیک مام

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 ی راه دور  پیک مام ویژهی  درباره
، خبر دار  ها با یکدیگر ، تبادل تجربه گیر از راه دور ، ارتباط گروه های بهره رسانی به گروه موسسه مادران امروز به منظور اطلاع

پیک ی  اقدام به تهیهگیر از راه دور ،  های بهره های موجود در طول کار گروه و ابهام ها شدن از نظرها و پیشنهادها و رفع اشکال
 کرده است . دور هی را مام ویژه

 
 

‌های‌دریافت‌شده‌در‌این‌ماه‌شگزار
 

 هایی دریافت شده است: زیر گزارشهای   از گروه 13ماه تیر ی آخر  تا هفته 13ماه  خردادی آخر  هفته از

، قائم شهر ، نماینده ی گروه خانم  5سپنتا  ●  گزارش 3 ،قائم شهر ، نماینده ی گروه خانم لیلا کمالیان ،9سپنتا  ● 
مهد دارا و سارا  ●گزارش  3، نماینده ی گروه خانم فرحناز قربانی، قائم شهر ،  2سپنتا  ● گزارش  6 ،مرضیه نجفی

، قائم شهر ، نماینده ی گروه  2زیتون  ●گزارش  4آراسته دهقان ، ، قائم شهر ، نماینده ی گروه خانم )عشق مادری( 
 ●گزارش . 3گل های خندان ، قائم شهر ، نماینده ی گروه خانم زبیده نخعی ،  ●گزارش. 2حمدزادگان ، خانم مینا ا

، قائم شهر ، نماینده  2ترانه بهاری  ●گزارش .  2، قائم شهر ، نماینده ی گروه خانم  شبنم شیرآقایی   ،  9ترانه بهاری 
 گزارش . 2ی گروه خانم  ماندانا زحمتکش  ، 

 

 

‌هاخبر
 
 11/5/39تا  11/5/39تعطیلات تابستانی موسسه مادران امروز از تاریخ  یادآوری می کنیم ●

 است.

برگزار می شود . دستور جلسه مطابق  6/6/39نشست گروه همفکری راه دور در تاریخ سومین  ●

است و در بخش عمومی ، چگونگی مطالعه ی کتاب   «کار گروهی»عملی درباره ی کارقرار قبلی 

د بررسی قرار خواهد گرفت .جزییات برنامه در نامه ی جداگانه مدیریت برخود در گروه ها مور

 .برای نمایندگان فرستاده می شود

 

 د دوستبا يا
 كه مدارا و مهر مادري

 اوست اي از كان مهر و مداراي ذره
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 گروه های مطالعاتی راه دور در قائم شهربرگزار شد.نمایندگان اولین نشست  ●

ی،آراسته نسرین زندی،کیمیا عطاییان،ترانه نخع :ها با شرکت  خانم( و  25/3/13و24/3/13 دو روز ) در این نشست 

این افراد نمایندگان  ی فر،مینا احمدزاده،رویا حسن زاده،راضیه مهدوی وآسیه شریعتی  برگزارشد.پریسا صمد ، دهقان

 کارگروه های خود را نمایندگان گزارش در این نشست  گروه هایی هستند که از طریق خانم شریعتی تشکیل شدند.

 شود.بنا به ضرورت تکرار  چنین جلسه هاییبرگزاری قرار شد  ند.همه از فعالیت های یکدیگر با خبر شد دادند و

 هستند. در تدارک تشکیل یک گروه نوجوان دار جدید 2خانم مینا احمدزادگان نماینده ی گروه زیتون  ●

 جوانی هستند که فعالیت های زیادی انجام گروه خیام با نمایندگی خانم کیمیا عطاییان متشکل از مادران کودک دار ●

است. در این های کار می دهند. از جمله ی این فعالیت ها دعوت از کودکان این مادران در جشن های پایان کتاب 

جشن ها فعالیت های مختلفی دارند مانند درست کردن کلاژ  با دورریختنی ها یا برنامه های تفریحی مانند رفتن دسته 

از کتاب ها ی دیگر جمع آوری می کنند و در جلسه ها مطرح جمعی به پارک. علاوه بر این مطالب جالب و خواندنی 

  می کنند. 

ریعتی که دوره ی مطالعاتی خود را تمام کرده اند در حال مطالعه ی کتاب شبا نمایندگی خانم آسیه  2بوعلی گروه  ●

 پرورش هوش عاطفی در کودک و نوجوان هستند.

دور فعالیت داشتند و دوره ی رفتار با نوجوان را به پایان رساندند،  که خود در گروه های مطالعاتی راه خانم حسن زاده ●

گروهی متشکل از تعدادی نوجوان را تشکیل دادند . ایشان در گروه فعالیت هایی مانند خواندن کتاب و گفتگو درباره ی 

 است.آن ها را انجام می دهند. لازم به یادآوری است که کتاب ها را موسسه به ایشان معرفی کرده 

 
 

‌پرسش‌و‌پاسخ
  

کودک دخالت  تیتواند در ترب یبه جز پدر و مادر م یهر کس یمادربزرگ و به طور کل ایپدربزرگ  ایآ -س

سوال . )دخالت کند در تربیت کودک نیزتواند  یم، کند  یماز کودک مراقبت  به دلیل این که گاهی یعنیکند؟

  (د .کن یگونه رفتار م نیخواهر مجردش ا که تاس ینمخا

در ابتدا باید منظور از دخالت را به درستی متوجه شویم. شاید همه ی رفتار هایی که از دیگران می بینیم دخالت  -پ 
. بزرگ ترها می توانند تجربه ها و هستند که مسئول تربیت کودکانشان هستند  پدر و مادر نباشد. در واقع این

ولی گاهی اوقات ما چاره ای به جز این نداریم  و یا پیشنهاد هایی بدهند.و مادر ها انتقال دهند  اطلاعاتشان را به پدر
) مانند خواهر ( بگذاریم. اگر همواره به یاد داشته باشیم که  مانکه فرزندانمان را نزد مادر و پدرمان یا بستگان نزدیک

ی برخورد ما است که نقش  مهمی دارد و این روش های تربیتی و شیوهنقش میزان آگاهی ما در تربیت فرزندانمان 
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غالب را دارد ، زیاد نگران چیزی نمی شویم. اگر ما آگاهی های لازم را در زمینه ی رفتار با کودک و نوجوانمان کسب 
انیم امیدوار باشیم که رفتار متفاوت ، می توکرده باشیم و قاطعیت لازم را در زمینه ی اجرای این آگاهی ها داشته باشیم 

این تفاوت ها را درک خواهند کرد . اگر هم دیگران حرفی می ها نیز فرزند ما را خراب نمی کند. بچه دیگران تربیت 
زنند و یا دستوری می دهند بهتر است که ما اول به آن فکر کنیم و بعد عکس العمل نشان دهیم شاید گفته ی آن ها 

محیطی با ر زمینه ی تربیت فرزنمان می توانیم تسط کافی دافزودن بر اطلاعاتمان و صحیح باشد . به هر حال ما با 
 آرامش بیشتر برای فرزندانمان بسازیم.

   

 .های کار با کودک به چه ترتیبی باید باشد.در صورت امکان مشخص فرمایید استفاده از کتاب -س

کرد ، جواب این سوال خیلی واضح و گویا نیست. اگر منظور این است که از کتاب های کار چگونه باید استفاده   -پ
است که در دستور کار گروه مشخص شده است و کاری که شما می کنید)مطالعه ی گروهی هر هفته و بحث و گفتگو 

های کار است.ولی اگر منظور شما این  کتابدر باره ی آن و رسیدن به نتیجه ای مشخص( نحوه ی صحیح استفاده از 
والدین  مخاطبان کتاب های کار ،که تاب استفاده کنید ، باید بگوییم است که در رابطه ی مستقیم با کودک چگونه از ک

به شکل غیر مستقیم و از طریق تغییر رفتار والدین ، به فرزندان برمی این آموزش ها و نتیجه ی هستند ولی تاثیر 
رفتار صحیح با آن گردد. یعنی در واقع هدف بهبود وضعیت فرزندان و رابطه ی بهتر والدین با آن ها از طریق شناخت 

ها است. برای رسیدن به این شناخت و تغییر رفتار ، باید صبور باشید و بر دامنه ی اطلاعاتتان بیفزایید.  ابتدا باید این 
دهید . باید تغییردر نگرش و رفتارتان اطلاعات را درونی کنید یعنی قبول کنید که رفتار درست چیست و چه چیزهایی را 

. با انجام این مراحل می توانید تاثیر مثبت را به کار ببندید ها ش کنید آنو تلات باید تمرین کنید در حین کسب اطلاعا
  این اطلاعات را روی فرزندان یا سایر اعضای خانواده تان ببینید.

 

  

‌گزارش‌های‌شما ●
 

در شی در پرورش فرزند دارد؟خانواده چه نق احمدزادگان در حال مطالعه ی کتابمینا با نمایندگی خانم  2گروه زیتون 
)آیا می توانید برخی از ویژگی های زندگی و تربیت امروزی را بیان  44در جواب کادر ص خود  93/3/13گزارش تاریخ 

از لحاظ عاطفی کمتر -مشغله زندگی بیشتر-حوصله کمتر-آگاهی بیشتر -توان کمتر »کنید؟( این گونه نوشته اند : 
شود توقع خانواده از فرزندان بیشتر  مادرها درگیر زندگی شدند و مادیات فراهم می شود پدر و توجه به کودک می

 «.شده
به نظر می رسد که جواب نوشته شده در گزارش تاثیر گرفته از نظرات شخصی است تا واقعیت های عملی. برای مثال 

در بعضی چیزها ) مانند درس و توان کم تر چه در مورد بچه ها و چه بزرگ ترها صحیح نمی باشد. توقع خانواده 
تحصیل ( زیاد تر شده ولی در موارد دیگر ) مانند کار و مسایل اقتصادی( کم تر شده. بنابر این پاسخی که نوشته شده 

کنید آخرین پاراگراف از  است خیلی درست نیست. برای این که منظور از این نکته ای که مطرح کردیم را بهتر درک
 جه کنید ، در این جا می آوریم :را با عنوان تو 42ص 

تنها بنا بر میل شخصی نمی توانیم بگوییم فلان ویژگی تربیت قدیم خوب بود یا بد ، بلکه باید برای نظر خود دلیل  »
کارشناسانه داشته باشیم. بهترین دلیل برای خوبی یا بدی یک موضوع در گذشته ، این است که ببینیم آیا از آن طریق  

 «اقعی کودکان برآورده می شد یا نه؟ ، نیازهای و
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 جا این در  .نه بمانند بهتر از مهد کودک است گزارش آمده است که اگر بچه ها در خاهمین در جای دیگری از 
آن ها  بهتر رشدسالگی ( با عث  3حدود  فرستادن بچه ها به مهد کودک اگر در سن مناسب باشد )می کنیم  یادآوری

خانه می تواند جایگزین  مناسبی نباشد و انتخاب دیگری نداشته باشیم  د و فقط در صورتی کهمی شو اجتماعیاز نظر
برای آگاهی بیشتر در این زمینه می توانید کتاب مهد باشد در غیر این صورت فرستادن آن ها به مهد خوب است.

  را بخوانید. فرزند خود را برای ورود به مهد آماده کنید

‌‌‌
 

 یخواندن

 

 ت اینترنتی میگنا انتخاب شده است:که در زیر می خوانید از سای ای  مقاله
 

‌!کودک‌را‌به‌دروغگویی‌وادار‌نکنید
‌

دروغگویی فرزندان از آن دسته مشکلاتی است که بسیاری از والدین با آن، حداقل در مقطعی از 

سیار حساس سن فرزند خود، روبرو می شوند. برخی از همین والدین نسبت به این مشکل ب

 .هستند
برخی از پدر و مادرها این رفتار را طبیعی می دانند. تا حدودی این برداشت درست است اما باید بگویم اگرچه رفتاری در 
یک مقطع سنی طبیعی و بهنجار به نظر می رسد، در مقطع دیگر طبیعی و بهنجار نخواهد بود؛ برای مثال کودک 

سالگی باید تفاوت بین راست و  94و درستی ندارد اما همین کودک در سن دوساله درک صحیحی از اهمیت راستی 
 .دروغ را درک کند

 

همچنین برای کودک پنج ساله طبیعی است در افکار رویایی و تخیلی غوطه ور شود و داستان های بلند و طولانی 
غگویی کودک بدون دلیل نیست و تعریف کند. در واقع این کودک قصد فریب دادن کسی را ندارد. باید توجه داشت درو

ریشه آن را باید عمدتا در خانه و بعد در مدرسه جستجو کرد. با این حال، این کودک بی پناه است که در نقش معلول، 
غ تنبیه های مختلف را دریافت می کند. باید علت را یافت و به رفع آن پرداخت. قبل از آن باید با انواع نشانه های درو

 م.نا شویدر کودکان آش
 

 :انواع دروغ های کودکان●

 :روانشناسان دروغ های کودکان را به هفت دسته زیر تقسیم می کنند-

 

که با آن کودک حوادث تخیلی را به دیگران می باوراند؛ مثلا کودک چهارساله ای تحت تاثیر فیلم دیشب، شروع به  -1

 .تعریف یک داستان دروغی می کند

نی کودک در گزارش دقیق جزییات یا مطالعه کردن یک مسئله بنا به پیشنهاد و تشویق فرد این نوع دروغ از ناتوا -2

دیگر ناشی می شود؛ مثلا یک کودک چهارساله از اتفاقی که دیشب در اتاقش افتاد و باعث ترسش شد، صحبت می 
 .کند اما برخی از گزارشاتش با دروغ همراه است
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ب توجه دیگران به کار می برد؛ مثلا وقتی کودک هشت ساله متوجه بازی در این حالت کودک دروغ را برای جل -9

 .مادرش و برادرش می شود، شروع به تعریف کردن یک حادثه دروغی از آن روز مدرسه اش می کند

این نوع دروغ از نفرت کودک ناشی می شود؛ مثلا کودکی برای انتقام از مادرش، وقتی پدر به منزل برمی گردد، -4

 .ی را همراه با دروغ بر علیه مادر، به پدر می گویدماجرای

کودک در نتیجه ترس از محدود شدن شدید، انضباط سختگیرانه یا تنبیه بدنی، دروغ می گوید؛ مثلا کودک پنج -5 

 .ساله از ترس تنبیه بدنی مادر، شکستن ظرف را به گردن خواهرش می اندازد

یگران استفاده می شود تا کودک آنچه را می خواهد به دست آورد؛ دروغی حساب شده است که برای گول زدن د -6

مثلا کودک نه ساله ای در بازار به مادرش می گوید دوستش برای کادو تولد یک ماشین بزرگ گرفته و او ناراحت شده! 
 .از این طریق سعی در ترغیب مادر برای خرید آن ماشین می کند

 به وسیله خواهرش را به گردن دروغ می گوید؛ مثلا شکسته شدن ظرف به منظور حفظ و مراقبت از یک دوست -7

 می گیرد.

 

 علل پیدایش دروغ گویی در کودکان●

 .رویااندیشی آنان دارد و بهتر است زیاد جدی گرفته نشود و ی تخیلجنبه در کودکان کم سن و سال علت دروغگویی  
  واقع الگوگیری از والدینآموزش های نادرست خانواده و تقلید از اطرافیان و در. 
 (مورد بی مهری قرار گرفتن و در نتیجه برای جلب توجه دیگران )کمبود عاطفه 
  مدرسه  ها دربرای اجتناب از ناراحتی. 
 هنگامی که کودک در محیط ناآرامی قرار گیرد. 
 وقتی مورد سرزنش یا تحقیر قرار گیرند. 
 هندوقتی اعتماد خودشان را به اطرافیان از دست می د. 

 علائم دروغگویی ●

وقتی کودکان دروغ می گویند در بسیاری از موارد می توان، متوجه رفتار آنان شد. کودکان برای اینکه بتوانند نشانه 
های دروغگویی خود را بپوشانند بسیار ناتوان تر از بزرگسالان هستند. برخی از نشانه های دروغگویی که البته به 

 :ی شوند، عبارتند ازصورت مجموعه ای مشاهده م
 بافزایش ضربان قل -
 ن نفس نفس زد -
 رنگ پریدگی -
 ببیقراری و اضطرا  -
 خشکی دهان  -
 شتابزدگی و عجله  -
 فراموشکاری -
  پنهان کردن دست ها -
 لب گاز گرفتن -
 پوشاندن بخشی یا نیمی از دهان به وسیله دستان و انگشتان  -
 عدم تماس چشمی -
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 راهکارهایی برای والدین

 .می توانند به کودکان کمک کنند تا راستگو باشندراهکارهای زیر 

 علت درغگویی را شناسایی کنید-1

باید تجزیه و تحلیل دقیقی از عواملی که دروغگویی را به وجود آورده اند انجام دهیم و بعد علت اصلی دروغگویی را 
 .مورد درمان قرار دهیم

 مفهوم حقیقت را به کودک بگوییم-2

 .رق بین حقیقت و افسانه را آموزش دهیم و تفاوت بین داستان و زندگی واقعی را بیان کنیماز طریق داستانگویی ف

 به جای سوال کردن با جمله خبری به او بگوییم چه کاری انجام داده است -9

بهتر است « تو ظرف رو شکستی؟» سوال کنیم جای آنکها شکسته است، به مثلا اگر می دانیم کودکمان ظرفی ر
 .«رف روی میز به وسیله تو شکسته استظ»بگوییم 

 انکار کودک را نادیده بگیرید و به اصل ماجرا بپردازید-4 

یعنی در صورتی که مطمئن هستید، به جای توضیح دادن و سوال و پرسش زیاد، خواسته خود را به طور ساده و 
 .مشخص بیان کنید

 راستگویی کودک را با تحسین تقویت کنید -5

ها  منبع افزایش رفتار مطلوب کودکان است. وقتی فرزندانمان صداقت را رعایت می کنند، به آنتحسین مهمترین 
 .بازخورد مثبت بدهید؛ به خصوص زمانی که در شرایط سخت صداقت را ادامه می دهند

 اجازه بیان احساسات را به کودک بدهید-6

فتار نامناسبی انجام می دهند ابتدا باید احساس کودکان بسیار تحت تاثیر هیجانات مختلف قرار می گیرند و وقتی ر
 .همدلی و درک هیجانات را از طرف ما دریافت کنند تا مجبور نشوند برای پنهان کردن همین هیجانات، دروغ بگویند

 توجه و محبت لازم را به کودک بدهید-7

ن است. پس وقتی ما در زمان همانطور که گفته شد یکی از دلایل دروغگویی کودکان کسب توجه و حمایت اطرافیا
های مختلف این توجه را به صورت غیرمشروط به کودک خود بدهیم شاید دیگری نیاز به دروغ برای جلب توجه 

 .همچنین به کودک خود یاد بدهید چگونه می تواند توجه شما را جلب کند .نداشته باشد

 انتظارات از کودک خود را تعدیل کنید-1

یادی از کودکان داشته باشیم که در توان و سن آنان نباشد، شاید مجبور شوند به ما دروغ بگویند وقتی ما خواسته های ز
 .تا تایید ما را دریافت کنند، بنابراین خواسته ها و انتظارات خود را متناسب با توانایی و شرایط کودک منطبق کنید

 یدسوال هایی که کودک را وادار به دروغگویی می کند، طراحی نکن-3 

گاهی ما می دانیم دلیل رفتار چه بوده و چه باید کرد اما برای اینکه کودک را شرمنده یا تحقیر کنیم ناخواسته از او 
سوال هایی می کنیم که کودک مجبور می شود برای دفاع از خود، دروغ بگوید و ما عصبانی تر می شویم در نتیجه این 

 .کنید پیامد رفتار را در نظر بگیرید و اعمال کنیددور باطل تکرار می شود. در این مواقع سعی 

 مقایسه و سرزنش ممنوع -11

کودکان را با یکدیگر مقایسه نکنید، زیرا موجب رشد حسادت و در نتیجه، تشدید دروغگویی می شود. همچنین کودکان 
 .خود را سرزنش و تحقیر نکنید، چرا که کودک برای جبران آن، به دروغگویی روی می آورد

 الگوی مناسبی برای فرزندان باشید -11
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‌درخواست
 

درخواست می کنیم ، در نوشتن گزارش دقت بیشتری داشته باشند. مطالب نوشته شده  2از نماینده ی گروه زیتون   ●
 خیلی قابل درک نیستند. دقت کنید مطالب یک دست و قابل فهم باشد ، تکرار نشود و درست نوشته شود.

فراموش نکنند که در  ، خانم فرحناز قربانی درخواست می کنیم شماره ی جلسه ها را 2روه سپنتا از نماینده ی گ ●
 گزارش ها اشکالی پیش نیاید.ترتیب خواندن 

از نماینده ی گروه دارا و سارا  درخواست می کنیم برای نوشتن و ارسال گزارش ها ی گروه از برگه ی گزارش  ●
نماینده ی رسمی داشته باشد. اگر گروهی می خواهد جانشینی برای نماینده  تواند یک هر گروه مینویسی استفاده کنند.

ی خود داشته باشد ، تصمیم خود گروه است. ما باید بدانیم که درمواقع لزوم با چه کسی باید تماس بگیریم. در گزارش 
ست. لطفا برای ما مشخص کنید نماینده این گروه نام دو نفر) روشنک جهانی و آراسته دهقان( به عنوان نماینده آمده ا

است ، چرا ایمیلتان با اسم دارا و سارا فرستاده می شود.لطفا اسم قطعی گروه را عشق مادری کیست. اگر اسم گروه 
 برای ما بفرستید.

از نماینده ی گروه گل های خندان ، خانم زبیده ی نخعی در خواست می کنیم در فرستادن گزارش های گروه دقت  ●
 .(  6ایمیل از شما داشتیم که همه ی آن ها فقط یک گزارش بود) جلسه ی  6نمایند. 

نمایندگان گروه ها در خواست می کنیم خواندن کتاب های آسان موسسه را در برنامه ی مطالعاتی گروه ها ، قرار  از ●
ین که به طور مشخص در برنامه ی بدهند. البته می دانیم که این کتاب ها توسط افراد تهیه و خوانده می شود ولی ا

 کاری گروه ها باشد ، بهتر است. کتاب های مانند :

 فرزند خود را برای ورود به مهد آماده کنیم.-

 چگونه فرزند خود را برای سال اول دبستان آماده کنیم؟-

 نکته هایی درباره ی مدیر و مدیریت-

 گفتن آگاهانه  «نه  »نکته هایی درباره ی -

 و

.  ... 
 

   22828824 -22895659 -  22822398و فاکس موسسه مادران امروز:  تلفن
          amoozeshrahedoor@yahoo.com:   راه دور لیمیا

                      
 

  
 ریگروه راه دور و ز یبا همکار  انیملک آباد میراه دور به کوشش مر ی ژهیمام و کیپ

 .شود یم هیموسسه مادران امروز ته ینظر روابط عموم
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